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Servicio integral de bienestar y
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: cuidado para personas mayores 1.1. Unidad Operativa/Lote/Z Centro Comunidad de cuidado Gratitud
comunidad de cuidado

1.2  Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: __Espacios para la Realizacién ! 19 I 8 I 2022 |al| 19 I 8 I 2022

2.2. Nombre del encuentro: Explorando el Mundo Australia Tierra de Canguros

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Angela Maria Rico Pinilla

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia e independencia de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud, a través de la creacion de escenarios de
exploracion en donde se puedan desarrollar actividades de acuerdo con sus intereses en relacién al proyecto de vida en el medio institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer el proyecto de vida, a través de gustos e intereses de la Persona Mayor por el gusto e interés por las diferentes culturas del mundo, en este mes la
cultura Alemas a través de un recorrido virtual por la historia proceso de colonizacion, politica, poblacién y economia.

2. Realizar un recorrido virtual por las diez maravillas de Australia 2022.

3. Conocer a través de narrativa gastronomia de la cultura australiana a través de una narrativa de los 20 platos tipicos, acompafiado de una degustacién de una
Fairy Bread.

3.3. METODOLOGIA

Unica actividad la cual se desarrolla el viernes 19 de agosto en el horario de la mafiana 10:30 am en el comedor principal.
1. Adecuar y ambientar el espacio destinado para una experiencia llamada explorando el mundo para este mes el pais a visitar Australia, el cual se realiza
una rotativa con la video marca Australia, Se alistan pasaportes y elementos a utilizar en cada una de las escalas del viaje: Mil imagenes una historia:
,Q presentacién Conozco Australia, en el sabor infaltable alistamiento de degustacién de fairy Bread. Suvenir infaltable recorrido virtual por la ruta las 10
E _, |maravillas de Australia. La aplicacién Encuesta de satisfaccion votando por las caritas felices y tristes
S < |2. Invitar a las 40 personas mayores que se encuentran en la comunidad a participar en el viaje propuesta por el area de gerontologia.
% % 3. Ubicacién de las personas mayores en el area asignada (Comedor principal) para desarrollar la intervencién conservando las condiciones minimas
— ~— |requeridas de distanciamiento entre las personas mayores por la emergencia por Covid 19.
% |4 saludoy Bienvenida
5. Desarrollo de la actividad.
6. Cierre y agradecimiento a todos los participantes
Se da inicio con bienvenida a las personas mayores a un viaje por Australia tierra de canguros, seguido se entrega el pasaporte marcado con el nombre y
se ubican en el comedor principal, se menciona que el viaje tendré tres escalas. Se hace un abrebocas en la cual se proyecta la video marca Australia
2021, se indaga si han escuchado algo de Australia, responden que es un pais que esta ubicado en el continente de Oceania. En la primera escala
(o]
E . denominada, Mil imagenes una historia: se realiza la presentacion del video Australia su origen, en el cual se habla de su conformacién y el proceso de
S ¢ |colonizacion junto con lo econémico, division politica y poblacion. En la segunda estacion denominada: el sabor infaltable, se presenta la video gastronomia,
oE
= E 20 sabores tipicos de Australia tanto dulce como salado como el lamintong, tim tam, brunch, cocodrilo, fish y chips en la playa, la pavlova, chiqui roll y Fairy
™ Bread, seguido se pregunta si han probado alguna vez la comida Australia obtenido respuesta al uniso que no a continuacion, se da una degustacion tortilla
o™
de papa. En la escala el suvenir infaltable: Se realiza viaje virtual las 10 maravillas de Australia, magia de Australia. Seguido se realiza encuesta de
satisfaccion votando por las caritas felices y tristes 1. Fue de su agrado el viaje la historia de Australia me gusto 39 caras felices, no me gusto O caras
tristes.
E Para finalizar se agradece a las personas mayores por su participacion, se coloca en el pasaporte la bandera de Australia como sello de la visita. Se reitera
ls = <Jla invitacion a estar atentos al siguiente destino para el mes de septiembre en la comunidad de cuidado Gratitud.
w
o W A
s = O
o
=

3.4.RECURSOS
MATERIALES HUMANOS

Computador

Parlante de Sonido

Sillas

Banderas

Degustacion de Fairy Bread.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En el desarrollo de actividad denominada Explorando el mundo/ Australia tierra de Canguros, facilito dar respuesta a su interés personal por la historia, cultura y
gastronomia del mundo, facilito un espacio de integracion el cual permitié un pensamiento analitico y critico en relacién al desarrollo econémico de Australia, asi
mismo el interés por conocer de la cultura gastronémica y la degustacién, con la participacion activa de 39 personas mayores.

Fecha de evaluacion del encuentro: 19 de agosoto 2022

Nombre del profesional que evaltia:___Diego Nova
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
19 de agosto EXPLORANDO EL MUNDO/ Angela Maria Rico Pinilla
de 2022 AUSTRALIA TIERRA DE CANGUROS
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